· утепленное футболки,
· носки теплые 
· нижнее белье
·  перчатки теплые, 
· стельки теплые
· термобелье

· шапка или балаклава теплая флисовая, 
· наколенники и налокотники
·  туристический коврик (потолще)

· спальные мешки до -25 гр. 
· фонарики, аккумуляторные батареи, 
· влажные салфетки и полотенца

· термокружки, фляги

·  фляги 
· сухое горючее, зажигалки, теплоид. 
Из лекарств: 
· бинт самофиксирующийся когезивный 
· хлоргексидин (перекись не подходит)

· кровоостанавливающий жгут Альфа

· зеленка в виде маркера 
· пластыри в наборе, повязка пластырного типа, бинт эластичный 
· кетарол в таблетках
· левомицитин 
· имодиум экспресс
· зодак в таблетках

· парацетамол или другие жаропонижающие, 
· антибиотики широкого спектра, 
· группа полусинтетических пенициллинов группы 3-4 генерации, 
· группа левомицетинов
·  сердечные - нитроглицерин (лучше в виде спрея) 
Иное:
газовые обогреватели, мешки строительные, тактические перчатки, очки защитные, маскировочные халаты утепленные, ранцы с рюкзаками. 
